
Les rendez-vous
sont pris par
téléphone au
05 61 21 05 28

Une participation financière est demandée
en fonction des revenus.

http://avac.toulouse.online.fr

L’AVAC c’est, aussi, des groupes de
parole pour :
- des femmes, des hommes, victimes
de viol, d’inceste, de pédophilie,
- des hommes pris dans des attitudes
violentes.
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l’‛AVAC
17 rue Peyras

31000 Toulouse
Tel : 05 61 21 05 28

Courriel : avac.toulouse@online.fr

Ecoute, Psychothérapie,
Accompagnement Psychologique,

Groupes de parole.



Groupes de parole de victimes
de viol, d’inceste, de pédophilie

Paroles de victimes ayant subi un viol ou un inceste...

«  J’ai peur qu’on me dise : c’est de ta faute !…. »
«  Le procès, j’ai l’impression que c’est le mien !… »
«  J’ai eu du mal à porter plainte …mais j’ai pensé à toutes
            les petites filles de la famille qui pouvaient être sauvées… »

«  Avec le secret, j’ai essayé de tenir la porte, mais la porte va exploser… »

«  Moi, si je l’avais gardé en mémoire, je serais devenue folle… »

« J’ai des flashes, que des flashes… »

« Parfois tranquille, et d’un seul coup, des relents de parfum… »

« Moi, il faut pas que je l’enterre, sinon ça me saute à la figure… »
« Tant que je n’aurai pas pu dire ce que j’ai à dire…
                c’est comme un boulet… je ne peux plus avancer… »
«  J’ai une famille bizarre, ils ne voulaient pas en parler… »

Si vous vous reconnaissez dans ces propos,
vous pouvez venir en parler dans ces groupes !


